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PROGETTAZIONE DIDATTICA ANNUALE

Disciplina: EDUCAZIONE MOTORIA - classe TERZA

Scuola Primaria:

Insegnante:

1. PROFILO DI COMPETENZA disciplinare:

I bambino € in grado di

e padroneggiare il proprio corpo, con armonia e fantasia, in uno spazio ristretto o ampio,
interpretando un brano musicale o seguendo un ritmo variabile, auto-regolandosi
opportunamente, organizzando i movimenti in relazione a sé, agli altri, attraverso la
mimica del volto e del corpo, sperimentando una pluralita di esperienze motorie (varie
tipologie di corsa laterale, indietro e vari tipi di andature, salti, ecc.), con variazioni di
velocita e difficolta per migliorare la precisione esecutiva e la concentrazione;

e praticare attivita sportive e giochi organizzati e combinati con la palla, con i cerchi, con
piccoli attrezzi, in forma individuale, a gruppi e a squadre, collaborando e organizzandosi,
e accettando il giudizio di chi dirige il gioco o I'attivita.

2. CONTENUTI E DOMANDE ESSENZIALI:
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‘ ‘ Consapevolezza ed

espressione culturale

3. ATTEGGIAMENTI /disposizioni della mente (max 2)

» Gestire 'impulsivita
> Persistere

4. MODALITA’ DI LAVORO
» Giochi in palestra o presso strutture sportive anche mediante la collaborazione di esperti

5. TEMPI E STRUMENTI DI VERIFICA E VALUTAZIONE:

> Osservazione in itinere

Data programmazione L'insegnante

L'insegnante indichi le motivazioni del parziale o mancato svolgimento di alcuni contenuti e/o
relative abilita

Data validazione L'insegnante




