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PROGETTAZIONE DIDATTICA ANNUALE  

Disciplina: EDUCAZIONE MOTORIA - Classe PRIMA 

Scuola Primaria:  

Insegnante: 
 

1. PROFILO DI COMPETENZA disciplinare: 

Il bambino è in grado di 

• padroneggiare il proprio corpo con agilità proporzionata all’età, sperimentando una 

pluralità di esperienze motorie: camminare, correre, saltare, afferrare, lanciare, calciare, 

rotolare, strisciare, arrampicarsi con sempre maggiore autocontrollo, sicurezza e 

destrezza; organizzando movimenti nello spazio, in relazione a sé, agli altri; 

• partecipare ai giochi proposti comprendendo i limii di campo, di tempo, di giocatori e di 

attrezzi, rispettando le regole. 

 

 

2. CONTENUTI E DOMANDE ESSENZIALI: 
Casella di 
validazione 
da 
compilare 
a fine anno 

* 

CONTENUTI  

           che verranno affrontati 

DOMANDE 
ESSENZIALI 

COMPETENZE 
TRASVERSALI attivate 
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   Il corpo e le funzioni senso-percettive  
Quante cose può 
fare il mio corpo? 
 
 
 
 
La squadra e il 
gruppo hanno 

 

 

 

Imparare ad imparare 

Competenze sociali e 
civiche 

 

   Schema motorio, posturale, strutture 
ritmiche  

   Giochi di squadra con/senza  attrezzi 
mediante l’esplorazione degli spazi 
campo/palestra  
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 sempre un  valore 
aggiunto? 
 
 
 

Spirito di iniziativa 

Consapevolezza ed 
espressione culturale 

 
    

 

3. ATTEGGIAMENTI /disposizioni della mente (max 2) 

➢ Persistere 
➢ Gestire l’impulsività 

 

4. MODALITA’ DI LAVORO 
➢ Lavoro singolo, a coppie 
➢ Attività in cooperative, in peer to peer, in tutoring 
➢ Approccio esperienziale e laboratoriale 

 

5. TEMPI E STRUMENTI DI VERIFICA E VALUTAZIONE: 
 

➢ Osservazione in itinere 
 

 
 
Data programmazione                                                                                          L’insegnante 
________________                                                                                     ___________________ 
 
 

*L’insegnante indichi le motivazioni del parziale o mancato svolgimento di alcuni contenuti e/o 

relative abilità 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Data validazione                                                                                                    L’insegnante 
________________                                                                                    ____________________ 
 
 


