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Circolare n. 295 Calvisano, 9 aprile 2016

Ai docenti interessati
agli ATA
alla Dsga

Oggetto: PROPOSTA DI FORMAZIONE GRATUITA

Dal momento che la comunicazione diviene efficace nel momento in cui i due interlocutori
riescono a trasferirsi informazioni chiare e decodificate senza essere per questo soggetti a
giudizio sembra necessario anche che gli interlocutori condividano lo stesso linguaggio e gli stessi
segni o simboli, lo stesso codice.

Comunicazione & anche una vasta gamma di comportamenti utilizzati in maniera intenzionale
per trasmettere informazioni, osservazioni, e per procurare cambiamenti nell'ambiente
circostante.

A tal proposito si informa che I'IC di Calvisano organizza due incontri sul tema della
COMUNICAZIONE GESTUALE E P.N.L. a cura di Fulvio Eccher , Giusy Lancini e Alessandra
Rebustini nelle giornate di:

mercoledi 27 aprile dalle 14,00 alle 15,30
giovedi 28 aprile dalle 15,30 alle 17,00

Per poter gestire al meglio la formazione si prega di inviare le iscrizioni entro e non oltre il 20
aprile a vicario@iccalvisano.gov.it specificando Ulc di provenienza.

Si allegano in calce alcune specifiche della formazione.
Buon lavoro.

La formazione € gestita in Rete con gli Ic di Pralboino e Gottolengo.

La Dirigente Scolastica
f.to Paola Bonazzoli
Firma autografa sostituita a mezzo stampa

ai sensi e per gli effetti dellart. 3, c. 2, D. Lgs. n. 39/1993
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Fulvio Eccher

Coach per la crescita personale e Operatore professionale Shiatsu e Discipline Bionaturali

Ho iniziato vent’anni fa con lo studio delle filosofie orientali in particolare dello Zen attraverso lo Shiatsu. Per quattro anni ho
seguito gli insegnamenti dei miei due Maestri Nativi Americani Dakyja e Ayleen lke West che ringrazio ogni giorno.Con Roy
Marina ho affinato ed ampliato le mie tecniche .Con Ron Yung discepolo di Sthilianos Athellsis taumaturgo cipriota che ha
dato la svolta definitiva alla mia vita,attraverso tecniche meditative e profonde verita che non avranno mai una fine.Con Il Dr.
Marco Vittori, Naturopata e spagirista che mi ha iniziato alla cultura della Medicina Egizia.Con La Dr.ssa Raffaella Bregoli
Medico Chirurgo Omeopata con la quale ho condiviso e compreso molto nel mondo della Medicina. E con altri maestri ancora
non meno importanti, mi hanno aiutato nella PNL, Reconnection, rabdomanzia ed altro. ancora.Negli ultimi anni oltre al mio
lavoro mi dedico all’insegnamento di cio che ho imparato, a trasmettere le Verita con lo scopo di lasciare un mondo migliore
per tutti.

| Sistemi Rappresentativi Comunicazione Gestuale e Teoria dei Cinque Elementi

Sistemi rappresentativi - Comunicazione analogica o gestuale. Nel periodo che va dalla nascita fino ai tre - cinque anni il
bambino si riconosce nell'ambiente famigliare instaurando con esso un rapporto piu o meno conflittuale definendo il proprio
Sé in una tipologia che si esprime attraverso il simbolismo della gestualita.l simboli possono superare i confini della pura
ragione in quanto esprimono nel loro significato piu sincero e profondo il mondo percepito e vissuto dal soggetto, creando
cosi un ponte tra materia e spirito, tra regole e sogni, tra conscio e inconscio.Capire ed interpretare i simboli, ci permette di
entrare nel movimento evolutivo della personalita umana.Sistemi rappresentativi - Teoria dei cinque elementi.Sin dai tempi
piu antichi si sapeva che I'uomo alla sua nascita riceveva un imprinting cosmo-magnetico, che in modo sottile ma
determinate, influenzava verso determinate inclinazioni caratteriali. Attraverso una semplice analisi di calcolo, & possibile
determinare le varie macrotipologie caratteriali, le loro inclinazioni e complementarieta, al fine di agevolare le innate
potenzialita di ciascun individuo.

PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA Giusy Lancini e Alessandra Rebustini Licensed Trainer of Neuro-Linguistic
Programming® In inglese Neuro-Linguistic NLP:

. Neuro: il sistema nervoso attraverso cui si riceve e si processa I'input percettivo dei 5 sensi.

. Linguistic: i sistemi di comunicazione verbale (e di conseguenza non verbale e paraverbale) attraverso cui si da
significato, si organizzano e si codificano le rappresentazioni neurali (o neurologiche).

. Programming: I’abilita di organizzare la nostra comunicazione e la nostra intera neurologia per raggiungere obbiettivi e
risultati specifici e desiderati.

Questo per rimanere nel “tecnico”. Da quanto scritto concludiamo che si potrebbe trattare di una “tecnologia” di
comunicazione che consentirebbe, adeguatamente utilizzata, una migliore comunicazione con gli altri.

Migliore perché basata sulla comprensione degli schemi del linguaggio che usiamo con gli altri e, soprattutto, che usiamo
con noi stessi.

Ma cio che € piu innovativo e strabiliante, migliore perché siamo in grado, grazie alla PNL, di comprendere meglio I'altro, il
suo modo di intendere le nostre parole, di intendere il mondo, i suoi sogni, le sue aspirazioni, i suoi timori, le sue
esitazioni....spesso scoprendo che in parte sono anche le nostre!

Adesso siete pronti per leggere la definizione che viaggia di piu su internet, comunque per nulla aleatoria?

Eccola: la PNL é lo studio dell’eccellenza umana.

Cosa vuol dire?

Vuol dire che dietro all’acronimo PNL si nasconde qualcosa di tutt’altro che nuovo: si raccoglie invece il risultato di tutto cio
che ’'essere umano é in grado di fare mentre e quando ha successo, quando é nel miglior stato d’animo possibile; di tutto cio
che fa per raggiungere il successo e di tutto cio che fa per raggiungere il suo miglior stato d’animo.

La PNL ha raccolto moltissimi dati sul campo e moltissimi studi (questi ultimi soprattutto nell’ambito delle neuroscienze e
della linguistica) sull’eccellenza umana, appunto, li ha come dire sistematizzati e li ha riproposti in corsi di formazione e
allenamento (o ri-allenamento) in cui ci riprendiamo gli strumenti, affossati da qualche parte dentro di noi, per tornare ad
essere il meglio di noi, per cominciare ad “essere” la nostra eccellenza!
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